
به کودک توصیه کنید از نگه داشتن ادرار خودداری کند 

 بار تخلیه کامل ادرار داشته باشد . 4و حداقل روزی 

 

نزل تا ت انجام آزمایش نمونه ادرار گرفته شده در مهج

بردن به آزمایشگاه در یخچال و محل خنک نگهداری 

 . شود

 

 

 

 متی وبهبودی برای شما عزیزان ل زوی س با آر 
 

 

ابتلا به عفونت ادراری است اگر کودکتان مستعد 

 چه نکاتی را باید رعایت کنید ؟

داروهای تجویز شده را به موقع و به میزان صحیح به 

 فرزندتان بدهید .

از مصرف نوشیدنی های کافئین دار به علت خاصیت 

 یک کنندگی مثانه اجتناب کنید .تحر

ودکتان تب دارد و به صورت مکرر به در صورتی که ک

عفونت ادراری مبتلا می شود حتما به پزشک مراجعه 

 کنید .

در شیر خوار دختر در صورت استفاده از دستمال 

 مرطوب از جلو به عقب استفادهشود .

شیر خوار پسر حتما ختنه شود و در صورت ختنه نشدن 

 ز نگه داشته شود .سر آلت باید همیشه تمی پوست

پوشیدن لباس تنگ یا سفت بستن پوشک خودداری  از

 کنید .

به منظور استحمام از استفاده از وان و نشستن در آن 

 ری کنید.خوددا

 

 

گاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   کردستان   دانش
 
 

 بیمارستان شفا شهرستان سقز                

 

وع:موض  

 عفونت ادراری در کودکان

 

 
 

 ایشیق ژیلا
   رستان شفاموزش بیماآواحد 
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برخی از عفونت های دستگاه ادراری به علت وجود 

 ناهنجاری در سیستم ادراری کودک به وجود می آید . 

به طور مثال در برخی از کودکان برگشت جریان ادرار به 

کلیه وجود دارد که به این حالت ریفلاکس گفته می شود 

ر ض عفونت قراو ممکن است کودکتان را بیشتر در معر

 دهد .

عوارض جانبی همه آنتی بیوتیک ها معمولا مختصر است 

،اما ممکن است کودکتان ناراحتی معده ،اسهال یا 

 ستی را نشان دهد .ضایعات پو

معمولا  علائم کودکتان پس از مصرف آنتی بیوتیک در 

طول دو یا سه روز برطرف می شود اطمینان یافتن از این 

در مدت زمان توصیه وتیک ها را که کودکتان آنتی بی

شده توسط پزشک مصرف کرده مهم است به عبارت 

 دیگر احتمال بیمار شدن مجدد کودکتان وجود دارد .

 

پزشک معمولا با ارسال آزمایش ادرار : تشخیص

 کودکتان بیماری را تشخیص می دهد .

اکثر کودکان مبتلا به عفونت ادراری می : درمان

بیوتیک درمان شوند ممکن با آنتی توانند به راحتی 

برای مداوای کودکانی که به طور مکرر به عفونت است 

دراری وند و ناهنجاری در سیستم اادراری مبتلا می ش

 استفاده می کنند .دارند از روش جراحی 

آنتی بیوتیکها به درمان عفونت ادراری کمک کرده و از 

 آسیب به کلیه ها پیشگیری می کنند . 

رف آنتی بیوتیک برای کودکان ممکن است پنج دوره مص

 تا هفت روز طول بکشد .

درمان آنتی بیوتیک ممکن است به صورت قرص یا 

شربت یا در صورت شدید بودن بیماری ممکن است به 

  انجام شود. ارستاندر بیمصورت تزریقی و 

 

های در  عفونت دستگاه ادراری توسط میکروب تعریف:

را  حال رشد در بخش هایی از بدن کودکان که ادرار

کلیه  ،حمل می کنند ایجاد می شود که می تواند بر مثانه

 ها و لوله هایی که ادرار را جمع می کنند اثر بگذارد .

های دستگاه ادراری آسان است اما کشف  درمان عفونت

 باشد. کردن آنها می تواند مشکل

کودکان ممکن است بدون هیچ دلیل آشکار بیمار به نظر 

عفونت دستگاه ادراری می تواند به کلیه های  برسد.

بنابراین مراجعه به پزشک ضرورت  ،کودکتان صدمه بزند

 دارد.

اگر کودکتان عفونت دستگاه ادراری داشته  :علائم

نشانه ها می تواند  .اغلب تشخیص آن دشوار استباشد 

: تب استفراغ و اسهال باشد کودکتان ممکن است شامل

بعضی از کودکان ادرار  .اشتهای غذا خوردن نداشته باشد

تیره یا ادرار با بوی نامطبوع دارند و یا به سختی ادرار 

 .می کنند و یا نیاز به ادرار کردن با فواصل کم دارند

هنگام ادرار کودکتان ممکن است از درد شکم یا درد 

 کردن شاکی باشد.


